
 

Признаки инфекций, 

передающихся половым путем: 

● Зуд и жжение в области половых 

органов; 

● Очень частое, болезненное 

мочеиспускание; 

● Необычные выделения и запах из 

половых органов; 

● Покраснение в области половых 

органов и заднего прохода; 

● Появление сыпи на теле; 

● Язвочки, пузырьки, прыщики на 

половых органах, вокруг анального 

отверстия, во рту, на губах; 

● Увеличение лимфатических узлов, 

особенно п паховой области; 

● Боль внизу живота, боль во 

влагалище во время полового акта, 

кровянистые выделения из 

влагалища между менструациями - у 

женщин. 

 

 

 

 

 

 

Излечимы ли ИППП? 
Большинство ИППП излечимы, если правильно 

поставлен диагноз, лечение начато своевременно 

и доведено до конца. Но в силу разнообразных 

причин лечение таких ИППП, как гонорея, 

сифилис, хламидиоз, может не дать эффекта у 

3% мужчин и у 8% женщин, однако повторно 

назначенная терапия обычно дает желаемый 

результат. При ИППП, вызванных вирусами 

(генитальный герпес), лечение только смягчает 

течение болезни и уменьшает количество и 

тяжесть рецидивов (повторных проявлений 

болезни). К сожалению, сегодня нет 

эффективных методов лечения ВИЧ-инфекции и 

СПИДа. 
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ПРАВО КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА – ЗНАТЬ, 

КАКИМ ОБРАЗОМ ОН МОЖЕТ ЗАЩИТИТЬ 

СВОЕ РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

 

Инфекции, передаваемые половым путем 

(ИППП), которые называют также 

заболеваниями или болезнями, передаваемыми 

половым путем  — это заболевания, которые 

передаются от одного человека к другому 

преимущественно во время сексуальных 

контактов. В настоящее время известно более 30 

таких болезней. 

Как передаются ИППП? 

ИППП передаются: 

● во время половых контактов, то есть при 

вагинальном, оральном и анальном сексе с 

зараженным человеком; 

● при тесном телесном контакте с человеком, 

который имеет язвочки и другие высыпания, 

характерные для ИППП; 

● при использовании общих с больным 

человеком игл и шприцев при введении 

наркотиков внутривенно; 

● при использовании нестерильного 

медицинского инструмента; 

● при контакте с кровью больного; 

● очень-очень редко в быту при пользовании 

предметами обихода и гигиены больных людей. 

Дети могут заразиться ИППП во 

внутриутробный период, во время родов и в 

процессе ухода за ними, если больна их мать. 

Кто может заразиться ИППП? 

Заразиться ИППП может любой человек, 

живущий половой жизнью, то есть вступающий 

в половые контакты. Если человек имеет 

половой контакт с больным партнером, он может 

заразиться. Чем чаще человек меняет партнеров 

и не предохраняется, тем больше он рискует 

заразиться сам и заразить других. Но необходимо 

помнить, что даже в том случае, когда 

отношения с партнером носят длительный ха-

рактер, возможно, что один из них не замечает 

признаков болезни. Это может произойти 

потому, что некоторые инфекции не вызывают 

никаких проявлений (симптомов) очень долгое 

время. Возможно, человек заразился от своего 

бывшего партнера и не подозревает об этом. И в 

этом случае он может заразить своего партнера, 

и тот первым заметит у себя проявления болезни. 

Так что пока ситуация не прояснилась, не стоит 

обвинять друг друга в неверности. 

 

 
 

У кого риск заразиться ИППП больше: у 

женщин или у мужчин? 

Из-за анатомических особенностей у женщин 

риск заразиться выше, чем у мужчин. Так, 

например, у женщины при единственном 

половом контакте с мужчиной, инфицированным 

гонореей, он составляет 50%. У мужчин при 

одном половом контакте с больной гонореей 

женщиной риск заражения составляет 20%, 

однако при четырех половых контактах он 

возрастает в 3-4 раза. Анатомические 

особенности женщины способствуют тому, что 

ранние признаки заболевания остаются 

незамеченными. 

В чем коварство ИППП? 
Коварство ИППП в том, что протекать они могут 

незаметно, без каких-либо проявлений 

(симптомов) или их симптомы могут быть 

выражены крайне слабо. А если ИППП не лечить 

или лечить неправильно, то они переходят о 

хроническую, скрытую форму и могут вызвать 

осложнения: воспаления мочевых путей, 

внутренних половых органов, у мужчин 

импотенцию, у мужчин и женщин - бесплодие 

(невозможность иметь детей). 

Классические венерические заболевания  

1. Сифилис.  

2. Гонорея.  

3. Шанкроид.  

4. Лимфогранулематоз паховый. 

 5. Гранулема венерическая.  

Другие инфекции, передающиеся половым 

путём А. С преимущественным поражением 

половых органов  

6. Мочеполовой хламидиоз. 

 7. Мочеполовой трихомониаз.  

8. Кандидозные вульвовагиниты и 

баланопоститы.  

9. Мочеполовой микоплазмоз.  

10. Генитальный герпес.  

11. Остроконечные бородавки.  

12. Генитальный контагиозный моллюск.  

13. Гарднереллезный вагинит.  

14. Урогенитальный шигеллез 

гомосексуалистов.  

15. Лобковый педикулез.  

16. Чесотка.  

Б. С преимущественным поражением других 

органов  

17. Инфекция, вызываемая вирусом 

иммунодефицита человека (СПИД).  

18. Гепатит В.  

19. Цитомегалия.  

20. Амебиаз (преимущественно у 

гомосексуалистов).  

21. Лямблиоз.  

22. Сепсис новорожденных 



«ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ» 

Некоторые считают, что обсуждать эти 

проблемы неприлично. Взрослые стараются 

обойти молчанием вполне естественные 

вопросы, которые интересуют детей и 

подростков. 

Цель полового воспитания – воспитать 

целостную личность женщины и мужчины, 

способных адекватно осознавать и 

переживать свои физиологические и 

психологические особенности, устанавливать 

оптимальные отношения с людьми своего и 

противоположного пола во всех сферах жизни. 

Как мы отвечаем на их вопросы 

(шесть типовых вариантов из «ЭН» возможных) 

1. Пресечение простое: «Отстань. Не 

приставай. Потом. Некогда. Не задавай глупых 

(неподобающих, неприличных, некрасивых, 

нахальных, ужасных и т.д. и т.п.) вопросов. 

Спроси о чем-нибудь другом» 

Реакция: «Задам, но не вам». 

2. Пресечение со ссылкой на возраст: «Тебе 

еще рано это знать. Много будешь знать, скоро 

состаришься» 

Реакция: «Долго ждать? Не хотите объяснять 

– выясню сам». 

3. Пресечение со следствием: «А почему 

это вдруг заинтересовало? Такая странная тема, 

а? Кто тебя… навел на размышления, а? 

Выкладывай? Уж не Миша ли (не Маша ли)». 

Реакция: «Ах вот оно что…». 

4. Отзывчивость не по делу: «Хвалю, 

приветствую и поздравляю. Весьма 

знаменательно, весьма, надо сказать, 

своевременно у тебя возник данный вопрос. А 

учитывая потребность детства во всесторонних 

знаниях, он не мог не возникнуть. Как известно, 

знание – сила, а в человеке все должно быть 

прекрасно, все без исключения, душа и это, как 

его… Ну, ты понимаешь. Итак, рассмотрим, 

прежде всего, общефилософский аспект 

проблемы…». 

Реакция: «Ну, когда же ты перестанешь так 

нудно врать?» 

5. Отзывчивость своеобразная: «Хи-хи-хи, 

ха-ха-ха, хо-хо-хо. А ну-ка выйдем из кухоньки, 

чтобы бабушка не слыхала. Я тебя кое-что 

объясню, хе-хе-хе, для начала» 

Реакция: «Ну и ну…». 

Неподготовленность и неосведомленность 

детей и подростков в вопросах пола нередко 

оборачивается потерей здоровья и тяжелыми 

жизненными драмами. Поэтому половое 

воспитание нужно начинать уже в раннем 

возрасте и проводить его нужно индивидуально, 

с учетом пола, возраста, степени 

подготовленности детей. 

Начинать такой разговор нелегко, но 

необходимо. Такие разговоры вести лучше с 

сыном отцу, а с дочерью - матери. 

Лучше, если ребенок узнает об этих 

явлениях  на год раньше, чем на час позже. 

Упустить время – значит способствовать 

появлению у детей недоверия и критического 

отношения к родителям. 

Правила обсуждения половых вопросов 

1. Постарайтесь вести беседу в 

естественной форме и доброжелательно. 

2. Избегайте длинных лекций – ребенку 

хочется задавать вопросы и получать 

конкретные ответы. 

3. Не бойтесь сказать «слишком много» о 

сексе – из памяти выветрится все, что не 

понятно. 

4. Если Вы не можете ответить на вопрос, 

не бойтесь обратиться к более знающему 

человеку. 

5. Не ограничивайтесь одними фактами – 

расскажите о своем отношении к ним и своих 

переживаниях. 

6. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, 

что он понял Вас. 

7. Сохраняйте тайну разговора. 

8. Очень хорошо, если после Вашего 

разговора у него появятся новые вопросы. 

Что же делать родителям, если подросток 

начал половую жизнь? 

В 

первую 

очередь, 

смириться. 

Главная 

задача в 

этом случае  

– не 

потерять окончательно контакт с ребенком. Не 

надо бояться называть вещи своими именами: 

разговор следует вести как со взрослыми. 

Обязательно нужно провести беседу о 

последствиях половой жизни: о 



гинекологических, инфекционных, 

венерических заболеваниях, о гормональных 

нарушениях из-за неграмотного обращения с 

контрацептивами, о вреде ранней беременности. 

Воспитывайте у девушки 

ответственность за возможную беременность, а 

у юношей – ответственность за возможную 

беременность его партнерши. 

 

 

 

Роль семьи в половом воспитании 

Самую большую роль в половом 

воспитании девочек и мальчиков играет личный 

пример родителей. Грош цена красивым речам, 

если закончив наставление сыну, муж 

набросится на жену с грубостями. При половом 

воспитании мальчиков и юношей надо не 

забывать о необходимости поддерживать 

мужской авторитет. Недопустимо, чтобы жена 

критиковала при детях действия отца, унижала 

его, даже если заслуженно. Сын усваивает, 

глядя на отца, свою линию поведения, в том 

числе и с лицами противоположного пола, а для 

дочери отец - возможный идеал будущего 

супруга. 

Причина проблем полового развития 

Чем лучше отношения в семье, чем больше 

эмоционального тепла подросток получает 

именно в семье, тем меньше вероятность того, 

что он будет искать эмоционального тепла вне 

семьи. 

Кабинет медико-социальной помощи 

врача акушера-гинеколога  

ОГБУЗ «Куйтунская РБ» 

 

п. Куйтун, ул. Киевская д. 34. 
с 8.30 до 17.30 

кроме субботы и воскресенья 

с 13.00 до 14.00 –  

перерыв на обед 
 

Тел. 8-39536-5-20-10 

 

Специалист по социальной работе: 

Борисенко Светлана Викторовна 
 

Психолог 

Агригороае Анастасия Яковлевна 

 

 

 

Кабинет медико-социальной помощи 

педиатрического отделения при 

поликлинике ОГБУЗ «Куйтунская РБ» 

 

Специалист по социальной работе 

Зыкова Наталья Андреевна  
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«ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ» 

Некоторые считают, что обсуждать эти 

проблемы неприлично. Взрослые стараются 

обойти молчанием вполне естественные 

вопросы, которые интересуют детей и 

подростков. 

Цель полового воспитания – воспитать 

целостную личность женщины и мужчины, 

способных адекватно осознавать и 

переживать свои физиологические и 

психологические особенности, устанавливать 

оптимальные отношения с людьми своего и 

противоположного пола во всех сферах жизни. 

Как мы отвечаем на их вопросы 

(шесть типовых вариантов из «ЭН» возможных) 

1. Пресечение простое: «Отстань. Не 

приставай. Потом. Некогда. Не задавай глупых 

(неподобающих, неприличных, некрасивых, 

нахальных, ужасных и т.д. и т.п.) вопросов. 

Спроси о чем-нибудь другом» 

Реакция: «Задам, но не вам». 

2. Пресечение со ссылкой на возраст: «Тебе 

еще рано это знать. Много будешь знать, скоро 

состаришься» 

Реакция: «Долго ждать? Не хотите объяснять 

– выясню сам». 

3. Пресечение со следствием: «А почему 

это вдруг заинтересовало? Такая странная тема, 

а? Кто тебя… навел на размышления, а? 

Выкладывай? Уж не Миша ли (не Маша ли)». 

Реакция: «Ах вот оно что…». 

4. Отзывчивость не по делу: «Хвалю, 

приветствую и поздравляю. Весьма 

знаменательно, весьма, надо сказать, 

своевременно у тебя возник данный вопрос. А 

учитывая потребность детства во всесторонних 

знаниях, он не мог не возникнуть. Как известно, 

знание – сила, а в человеке все должно быть 

прекрасно, все без исключения, душа и это, как 

его… Ну, ты понимаешь. Итак, рассмотрим, 

прежде всего, общефилософский аспект 

проблемы…». 

Реакция: «Ну, когда же ты перестанешь так 

нудно врать?» 

5. Отзывчивость своеобразная: «Хи-хи-хи, 

ха-ха-ха, хо-хо-хо. А ну-ка выйдем из кухоньки, 

чтобы бабушка не слыхала. Я тебя кое-что 

объясню, хе-хе-хе, для начала» 

Реакция: «Ну и ну…». 

Неподготовленность и неосведомленность 

детей и подростков в вопросах пола нередко 

оборачивается потерей здоровья и тяжелыми 

жизненными драмами. Поэтому половое 

воспитание нужно начинать уже в раннем 

возрасте и проводить его нужно индивидуально, 

с учетом пола, возраста, степени 

подготовленности детей. 

Начинать такой разговор нелегко, но 

необходимо. Такие разговоры вести лучше с 

сыном отцу, а с дочерью - матери. 

Лучше, если ребенок узнает об этих 

явлениях  на год раньше, чем на час позже. 

Упустить время – значит способствовать 

появлению у детей недоверия и критического 

отношения к родителям. 

Правила обсуждения половых вопросов 

1. Постарайтесь вести беседу в 

естественной форме и доброжелательно. 

2. Избегайте длинных лекций – ребенку 

хочется задавать вопросы и получать 

конкретные ответы. 

3. Не бойтесь сказать «слишком много» о 

сексе – из памяти выветрится все, что не 

понятно. 

4. Если Вы не можете ответить на вопрос, 

не бойтесь обратиться к более знающему 

человеку. 

5. Не ограничивайтесь одними фактами – 

расскажите о своем отношении к ним и своих 

переживаниях. 

6. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, 

что он понял Вас. 

7. Сохраняйте тайну разговора. 

8. Очень хорошо, если после Вашего 

разговора у него появятся новые вопросы. 

Что же делать родителям, если подросток 

начал половую жизнь? 

В 

первую 

очередь, 

смириться. 

Главная 

задача в 

этом случае  

– не 

потерять окончательно контакт с ребенком. Не 

надо бояться называть вещи своими именами: 

разговор следует вести как со взрослыми. 

Обязательно нужно провести беседу о 

последствиях половой жизни: о 



гинекологических, инфекционных, 

венерических заболеваниях, о гормональных 

нарушениях из-за неграмотного обращения с 

контрацептивами, о вреде ранней беременности. 

Воспитывайте у девушки 

ответственность за возможную беременность, а 

у юношей – ответственность за возможную 

беременность его партнерши. 

 

 

 

Роль семьи в половом воспитании 

Самую большую роль в половом 

воспитании девочек и мальчиков играет личный 

пример родителей. Грош цена красивым речам, 

если закончив наставление сыну, муж 

набросится на жену с грубостями. При половом 

воспитании мальчиков и юношей надо не 

забывать о необходимости поддерживать 

мужской авторитет. Недопустимо, чтобы жена 

критиковала при детях действия отца, унижала 

его, даже если заслуженно. Сын усваивает, 

глядя на отца, свою линию поведения, в том 

числе и с лицами противоположного пола, а для 

дочери отец - возможный идеал будущего 

супруга. 

Причина проблем полового развития 

Чем лучше отношения в семье, чем больше 

эмоционального тепла подросток получает 

именно в семье, тем меньше вероятность того, 

что он будет искать эмоционального тепла вне 

семьи. 

Кабинет медико-социальной помощи 

врача акушера-гинеколога  

ОГБУЗ «Куйтунская РБ» 

 

п. Куйтун, ул. Киевская д. 34. 
с 8.30 до 17.30 

кроме субботы и воскресенья 

с 13.00 до 14.00 –  

перерыв на обед 
 

Тел. 8-39536-5-20-10 

 

Специалист по социальной работе: 

Борисенко Светлана Викторовна 
 

Психолог 

Агригороае Анастасия Яковлевна 
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Нормальное половое воспитание – это не лекции 
«о мужской и женской сексуальности» и о 
предназначении противозачаточных средств. Гораздо 
важнее дать детям установки на крепкую семью, 
объяснить ролевые, психологические и социальные 
различия мужчин и женщин, воспитать в мальчике 
мужество и благородство, а в девочке – скромность, 
женственность и душевную чуткость. 

Объяснения родителей должны быть доступными 
для осмысления детьми, отвечать уровню их 
психических и интеллектуальных возможностей.  

Для начала детям объясняют различия мальчиков от 
девочек и обусловленные этим особенности 
поведения и дальнейшей жизни в обществе: девочка 
становится матерью, мальчик отцом, у них могут быть 
дети. На вопросы детей, интересующихся «тайной» их 
появления на свет, следует отвечать просто и доступно: 
«мама тебя родила в роддоме» или «ты вырос у мамы 
в животике». В то же время отказ отвечать на эти 
вопросы обычно лишь подогревает интерес ребенка к 
теме, заставляет искать ответ у «более 
осведомленных» старших товарищей. Что касается 
вымыслов и сказок, то рано или поздно наступает 
разоблачение этих уловок и как следствие возникает 
недоверие детей к родителям и подозрение, что его 
родители занимаются «грязными делами» и скрывают 
это от него.  

Подросток же должен понимать, что половая 
близость доставляет радость, если она 
подкреплена любовью и духовной близостью. 
Половые отношения – занятие лишь для взрослых! 

Важна, в общем-то, не столько сама информация, 
сколько форма изложения, эмоции, отношение 
родителей к интимным вопросам. Ведь если родители 
будут говорить с ребенком на эту тему в стыдливо-
брезгливой форме, то ребенок и сам будет вести себя 
соответственно. А в дальнейшем родителям будет 
трудно наладить контакт, т.к. «унаследованные» 
стыдливость и замкнутость не дадут ребенку 
поделиться в трудную минуту с родителями своими 
проблемами (и не только сексуальными). 

 

  

 
 
 
 
 

Знание  - это защита.  
Знаете ли Вы, что преступники, которые 
совершают сексуальные преступления, 
очень умело выбирают детей – именно 
тех, которые оказываются уязвимыми. 
Поэтому Ваш ребенок должен помнить, 
что безопасность, прежде всего, зависит 

от него самого, как он ответит 
незнакомцу или как он поступит в той 

или иной ситуации.  
А научить его – это наша с Вами задача! 
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НОРМАЛЬНОЕ СЕКСУАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ И ЗНАНИЯ У ДЕТЕЙ 
 

С рождения до 2 лет 
Сексуальное поведение: 

 дети приобретают опыт приятных чувств, когда 
ухаживающие за ребенком люди дотрагиваются до 
различных частей тела, 

 знакомятся со строением своего тела, рассматривая 
себя и окружающих, и прикасаясь к  различным частям 
своего тела  и близких людей, 

Сексуальные знания: 
 язык для обозначения частей тела, включая гениталии, 

ограниченный, «детский». 
В этом возрасте очень важно обеспечить ребенку 
безопасность и защиту от вмешательств и неприемлемого 
поведения других людей. 
 

Возраст от 2 до 6 лет 
В этом возрасте может наблюдаться мастурбация. Она может 
иметь место в тот момент, когда ребенок находится в 
состоянии стресса и тревоги, и приносить ему состояние 
комфорта. Дети, по мере того, как они становятся старше, 
учатся мастурбировать в одиночестве. Мастурбация не вредна 
ни в физическом, ни в психическом плане, однако, если дети 
навязчиво мастурбируют, то это должно обеспокоить 
взрослых, так как мастурбация истощает ребенка и 
неблагоприятно воздействует  на его умственную и 
физическую сферу. Существует мнение, что достаточно часто 
мастурбируют дети, которым не хватает телесных контактов с 
родителями.  
Сексуальное поведение: 

  во время исследования  тела могут трогать свои 
собственные гениталии и гениталии других детей; 

  играют в «больницу», в «дочки-матери» со 
сверстниками; 

  интересуются собственным калом; 

  с интересом смотрят, как другие используют туалет и 
ванную комнату; 

  во время игр могут изображать, что имеют в животе 
ребенка; 

  трут гениталии, мастурбируют, когда чувствуют себя 
некомфортно, несчастливо, напряженно,     
возбужденно или боятся чего-нибудь; 

  учатся целоваться. 
Сексуальные знания: 

  становятся более любознательными и 
словоохотливыми в некоторых темах; 

  развивают сексуальный словарь; 

  имитируют сексуальные действия без понимания; 

  имеют ограниченные знания относительно того, откуда 
появляются дети; 

  узнают различия между полами; 

  расспрашивают о гениталиях, половом акте; 

  называют части тела более точно; 

  используют сленг для обозначения процедур в ванной 
и туалете, гениталий и секса. 

Дети осматривают гениталии других детей или прикасаются к 
ним гораздо чаще, чем полагают взрослые.  
 

От 6 до 12 лет 
Сексуальное поведение: 

 могут заниматься мастурбацией, когда находится один; 

 демонстрируют  смущение при затрагивании 
сексуальных тем; 

 имитирует половой акт, поцелуи и петтинг со 
сверстниками; 

 могут иметь настоящий половой акт, как следует не 
зная о его последствиях. 

Сексуальные знания: 

 имеют словарь для обозначения гениталий; 

 увеличиваются знания о сексуальном поведении, 
расширяется сексуальный словарь и сленг, 
заимствованный из СМИ и у сверстников; 

 неясность в отношении полового акта и беременности. 
В этот период своего сексуального развития дети все больше 
понимают сексуальное поведение взрослых, получают 
информацию на эту тему от своих родителей или из других 
источников и начинают обмениваться ею со сверстниками. 
Среди детей может распространяться неправильная 
информация. Мальчики и девочки в этот период часто играют 
совершенно отдельно друг от друга. Развивается моральное 
сознание, причем главной моделью морального поведения и 
мышления выступает родители. 

 

 
 

Что должен знать родитель: 
1. Если вы заметили, что ребёнок 
мастурбирует, лучше всего просто отвлечь его 
или сделать вид, что вас это занятие не 
интересует. Не стоит отводить его руку, бить по 
ней, угрожать или наказывать. 
2. Когда вы видите проявления сексуального 
интереса в отношении сверстников, значит, 
пришло время заняться сексуальным 
воспитанием ребёнка. Не стыдите, не ругайте и 
не угрожайте ребёнку всевозможными ужасами. 
Скажите, что ответите на все вопросы, так как 
знаете обо всём гораздо лучше, чем друзья 
вашего ребёнка. Если можете, отвечайте на 
вопросы честно и без стеснения, но не 
углубляйтесь в тему. 
3. Говорите с детьми о возможности 
изнасилований. Расскажите, что есть разница 
между прикосновениями любящего, близкого 
человека и чужого. Научите детей говорить 
«нет» на приглашения чужих людей куда-то 
пойти и посмотреть «что-то интересное». 
Научите  обращаться за помощью, если кто-то 
излишне настойчив. Объясните, что тело 
принадлежит только ему и никто не имеет 
права дотрагиваться до него, вкладывать 
какие-нибудь органы или пальцы, даже если это 
приятно и не больно. Договоритесь, что ребёнок 
сразу расскажет вам о подобных случаях. 
4. Если ребёнок начинает вести себя скрытно 
или проявляет не по возрасту осведомлённость 
в вопросе сексуальных  отношений, объясните, 
что вам можно доверять, даже если кто-то 
попросил его никому не говорить о какой-
нибудь тайне. Если вы считаете, что с ребёнком 
уже что-то произошло, задавайте наводящие 
вопросы. Постарайтесь не пугать его, заверьте, 
что с ним не произойдёт ничего плохого, если он 
доверится вам. 



Половое созревание девочки - это очень 

интенсивный рост ребёнка, который длится 

примерно два года, и предшествует периоду 

наступления половой зрелости девочки. Половая 

зрелость у девушки начинается с первой 

менструацией. Как уже говорилось, назвать точно 

возраст, когда период полового созревания у 

девочек начнется нельзя.  

Средний возраст, когда начинается 

половое воспитание девочек – примерно 11 лет, 

следовательно, первый менструальный цикл 

должен наступить где-то в 13 лет, то есть через 

два года наступит половая зрелость. Однако в 

последние десятилетия наблюдается тенденция, 

«омоложения» половой зрелости - ранее половое 

созревание девочек всё чаще начинается в 

возрасте 8-9 лет. Случается, в особенности, если у 

матери половое созревание было поздним, 

половое созревание девочки может начаться лет в 

13, а первая менструация, соответственно, – в 15 

лет. Встречаются случаи, изредка, но все-таки, 

что половое созревание девочки стартует в 7 лет 

или в 15. В таком случае у родителей есть повод 

для беспокойств, такие отклонения носят 

патологический характер и нуждаются в 

специальной медицинской корректировке.  

Если такое имеет место, преждевременное 

или чрезмерно ранее половое созревание девочек, 

необходимо обратиться к врачу.  

Когда отклонения не так кардинальны, 

они пугать родителей не должны. 

Несущественные отклонения не сигнализируют о 

каких-то гормональных сбоях в организме 

ребёнка, сбоях работы гормональных желез.     

Скорее всего, это всего лишь наследственная 

предрасположенность. Если вы сами не помните, 

когда началось и как проходило ваше половое 

созревание, спросите у своих родителей – они 

наверняка будут в состоянии развеять ваши 

сомнения. 

 И, конечно же, ни в коем случае нельзя 

давать ребёнку какие-либо гормональные 

препараты – это может нанести просто 

непоправимый вред здоровью девочки и даже, 

привести к бесплодию в будущем. Подобные 

препараты должны назначаться исключительно 

лечащим врачом. 

 

 

Признаки полового созревания у девочек  

 

   Рост. Период полового созревания у девочек 

сопровождается следующими характерными 

признаками, каждый из которых проявляется в 

свой жизненный период и начинаются с роста:  

• В 7-8-летнем возрасте малышка росла 

приблизительно по 7 сантиметров в течение года. 

 • К 9 годам, природа начинает резко 

затормаживать процесс роста, и он составляет 

всего лишь около двух сантиметров. 

Продолжаться это будет и на продолжении 

десятого года жизни – не превышая 1 – 3 

сантиметров прибавки в росте за год.  

• В течение 11 года обычно происходит 

мощнейший скачок роста – в течение 

последующих пары лет за год прибавка в росте в 

среднем будет составлять около 10 сантиметров. 

Кроме этого стремительно начнёт расти и её вес – 

привычные 2 килограмма в год заменятся 

примерно 6 килограммами прибавки веса. Тем не 

менее, внешне это не будет заметно, за 

исключением того, что у девочки может начаться 

просто «зверский» аппетит, объясняющийся 

потребности организма в большом количестве 

питательных веществ, чтобы обеспечить такой 

бурный скачок в росте. 

 Молочные железы. Первые изменения 

касаются околососкового кружка и соска, которые 

слегка увеличиваются и выпячиваются вперёд. 

Чуть позже видоизменяться начинает сама 

молочная железа. В течение первого года после 

начала периода полового созревания у девочек 

молочная железа приобретает вид конуса.  

Видоизменяется фигура, приобретая более 

женственные очертания: постепенно у девочки 

начинают расширяться бёдра, прорисовывается 

талия. Помимо этого, в период полового 

созревания у девочек кардинально меняется 

структура волос и кожи, на которые воздействуют 

определённые гормоны. Первая менструация.  

Когда наступает первая менструация, рост 

девочки серьезно замедляется, в общем, 

впоследствии она в росте прибавит не больше 5 

сантиметров.  

 
 

 

 

 

 



Психологические сложности 

В период полового созревания у девочек скелет 

растёт наиболее интенсивно, однако неравномерно. 

Дело в том, что кости растут с разной скоростью, 

абсолютно не синхронно – сначала вытягиваются 

кости кистей и стоп, затем кости рук, и череп лица. 

И только в самую последнюю очередь их 

«догоняет» туловище. Этим и объясняется то, что у 

девочек-подростков часто слишком длинные ноги и 

руки, слегка вытянутое лицо. Кроме этого всего, 

скорость роста мышц зачастую значительно ниже 

скорости роста костей, как следствие, некая 

неуклюжесть и угловатость движений подростка. 

Признаки полового созревания обычно ярко 

выражены у девочек, и если место имеет 

преждевременное, ранее половое созревание у 

девочек, случаются проблемы психологического 

характера.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Действовать, создавать, сражаться с 

обстоятельствами, побеждать или быть 

побежденным - вот в чем вся радость, вся 

жизнь здорового человека. 

                                                  Эмиль Золя 
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Преступления против 
жизни, здоровья, половой 
неприкосновенности и 
половой свободы 
несовершеннолетних 
являются общественно 
опасным явлением и 
представляют собой одну 
из наиболее опасных форм 
антисоциального 
поведения, и данный тезис 
не требует особых 
доказательств. 

 
 
 

Вред, причиненный ребенку в результате 
насильственных преступлений, приводит к отклонениям в 
нравственном и психофизическом  развитии 
несовершеннолетних и представляет угрозу для его 
будущего. 

Результативность предупреждения и профилактики 
преступлений против половой свободы 
несовершеннолетних весьма сильно осложняется 
множеством обстоятельств, среди них: 

- особенности организма несовершеннолетних – их 
психология и физиология. Дети зачастую просто не в 
состоянии осознать, что над ними было совершено 
насилие, либо скрывают это всеми возможными 
способами, боясь отрицательной реакции со стороны 
родителей и других близких лиц.  

-прямая зависимость потерпевших несовершеннолетних 
от преступника. Субъекты преступления в этом случае 
могут выступать блокирующем фактором  - использовать 
все возможные средства для того, чтобы о преступлении 
никто не узнал. 

 
Справочно: Сексуальное насилие - любой контакт или 

взаимодействие между ребенком и человеком, старше его по 
возрасту, в котором ребенок сексуально стимулируется или 
используется для сексуальной стимуляции. Это:  

-ласка и трогание запретных частей тела, эротизированная 
забота;  

-демонстрация половых органов, использование ребенка для 
сексуальной стимуляции взрослого (развратные действия);  

-изнасилование в обычной форме, орально-генитальный и 
анально-генитальный контакт;  

Сексуальная эксплуатация - порнографические 
фотографии и фильмы с участием  детьми, проституция.  

 
Следует отметить, что уголовные дела данной категории 

являются в соответствии с уголовно-процессуальным 
законодательством делами публичного обвинения, т.е. 
возбуждаются независимо от наличия заявления 
потерпевшей (потерпевшего) и не подлежат прекращению 
в случае примирения сторон.  

В уголовном законодательстве данные виды 
преступлений выделены в отдельную главу 
«Преступления против половой неприкосновенности и 
половой свободы».  

Наиболее часто несовершеннолетние признаются 
потерпевшими при расследовании уголовных дел, 
возбужденных по ст.ст.166, 167, 168, 169 УК Республики 
Беларусь и других.  

 
 

 
 Статья 166. Изнасилование 

1. Половое сношение вопреки воле потерпевшей с 
применением насилия или с угрозой его применения к 
женщине или ее близким либо с использованием 
беспомощного состояния потерпевшей (изнасилование) – 

наказывается ограничением свободы на срок до четырех 
лет или лишением свободы на срок от трех до семи лет. 

2. Изнасилование, совершенное повторно, либо группой 
лиц, либо лицом, ранее совершившим действия, 
предусмотренные статьей 167 настоящего Кодекса, либо 
изнасилование заведомо несовершеннолетней – 

наказывается лишением свободы на срок от пяти до 
тринадцати лет. 

3. Изнасилование заведомо малолетней или 
изнасилование, повлекшее по неосторожности смерть 
потерпевшей, либо причинение тяжких телесных 
повреждений, либо заражение ВИЧ, либо иные тяжкие 
последствия, – 

наказывается лишением свободы на срок от восьми до 
пятнадцати лет. 

 
Статья 167. Насильственные действия 

сексуального характера 
1. Мужеложство, лесбиянство или иные действия 

сексуального характера, совершенные вопреки воле 
потерпевшего (потерпевшей) с применением насилия или 
с угрозой его применения либо с использованием 
беспомощного состояния потерпевшего (потерпевшей), – 

наказываются ограничением свободы на срок до 
четырех лет или лишением свободы на срок от трех до 
семи лет. 

2. Те же действия, совершенные повторно, либо лицом, 
ранее совершившим изнасилование, либо группой лиц, 
либо в отношении заведомо несовершеннолетнего 
(несовершеннолетней), – 

наказываются лишением свободы на срок от пяти до 
тринадцати лет. 

3. Действия, предусмотренные частями 1 или 2 
настоящей статьи, совершенные в отношении заведомо 
малолетнего (малолетней), либо повлекшие по 
неосторожности смерть потерпевшего (потерпевшей), 
либо причинение тяжких телесных повреждений, либо 
заражение ВИЧ, либо иные тяжкие последствия, – 

наказываются лишением свободы на срок от восьми до 
пятнадцати лет. 

 
Статья 168. Половое сношение и иные 

действия сексуального характера с лицом,  
не достигшим шестнадцатилетнего возраста 

1. Половое сношение, мужеложство, лесбиянство или 
иные действия сексуального характера, совершенные 
лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, с 
лицом, заведомо не достигшим шестнадцатилетнего 
возраста, при отсутствии признаков преступлений, 
предусмотренных статьями 166 и 167 настоящего 
Кодекса, – 

наказываются ограничением свободы на срок до 
четырех лет или лишением свободы на тот же срок со 
штрафом. 

2. Те же действия, совершенные лицом, ранее 
совершившим преступления, предусмотренные настоящей 

статьей, статьями 166 или 167 настоящего Кодекса, либо 
лицом, на которое возложены обязанности по воспитанию, 
содержанию, обеспечению безопасности жизни и здоровья 
несовершеннолетнего, либо группой лиц, – 

наказываются лишением свободы на срок от трех до 
десяти лет. 

 
Статья 169. Развратные действия 

1. Развратные действия, совершенные лицом, 
достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отношении 
лица, заведомо не достигшего шестнадцатилетнего 
возраста, при отсутствии признаков преступлений, 
предусмотренных статьями 166, 167 и 168 настоящего 
Кодекса, – 

наказываются арестом или лишением свободы на срок 
от одного года до трех лет. 

2. Те же действия, совершенные с применением насилия 
или с угрозой его применения, – 

наказываются лишением свободы на срок от трех до 
шести лет. 

 
Большинство родителей, педагогов и психологов боятся 

обсуждать тему сексуального насилия больше, чем 
жертва. В беседах с детьми они не задают правильные 
вопросы на эту тему, а иногда и не слышат, когда они 
намекают им о совершенном насилии. В то же время, как 
показывает практика, даже при наличии объективной 
информации все внимание сосредотачивается, как 
правило, на преступнике, тогда как жертва нуждается в 
первую очередь во внимании и необходимой 
социальной, психологической и медицинской помощи. 

 
Признаки сексуального насилия  

у детей и подростков 
В случае 

сексуального насилия 
или действий 
сексуального характера 
изменения могут 
произойти как в 
поведении ребенка, так 
и в его физическом и 
психологическом 
состоянии. 

 
 

Физические признаки: 
 

Оральные симптомы: экзема, дерматит, герпес на 
лице, губах, в ротовой полости, кроме этого, может быть 
отказ от еды (анорексия) или наоборот - переедание 
(булимия). 

Анальные симптомы: повреждения в прямой кишке, 
покраснение ануса, варикозные изменения, ослабление 
сфинктера, запоры. 

Вагинальные симптомы: нарушение девственной 
плевы, расширение влагалища, свежие повреждения 
(раны, ссадины), сопутствующие инфекции. 

Кроме этого, признаками сексуального насилия над 
ребенком являются: 

- порванное, запачканное или окровавленное нижнее 
белье; 



- гематомы (синяки) в области половых органов; 
- кровотечения, необъяснимые выделения из половых 

органов; 
- гематомы и укусы на груди, ягодицах, ногах, нижней 

части живота, бедрах; 
- боль в нижней части живота; 
- повторяющиеся воспаления мочеиспускательных 

путей; 
- болезни, передающиеся половым путем; 
- беременность. 

 
Изменения в поведении: 

Изменения в выражении сексуальности ребенка: 
- чрезвычайный интерес к играм сексуального 

содержания; 
- поразительные для этого возраста знания о 

сексуальной жизни; 
- соблазняющее, особо завлекающее поведение по 

отношению к противоположному полу и взрослым; 
- сексуальные действия с другими детьми (начиная с 

младшего школьного возраста); 
- необычная сексуальная активность: сексуальное 

использованием младших детей; мастурбация (начиная с 
дошкольного возраста), отирание половых органов о тело 
взрослого. 
 

Изменения в эмоциональном состоянии 
и общении ребенка: 

- замкнутость, изоляция, уход в себя; 
- депрессивность, грустное настроение; 
- отвращение, стыд,  вина, недоверие, чувство 

испорченности; 
- частая задумчивость, отстраненность (встречается у 

детей и подростков, начиная с дошкольного возраста); 
- истерическое поведение, быстрая потеря 

самоконтроля; 
- трудности в общении с ровесниками, избегание 

общения с ними, отсутствие друзей своего возраста или 
отказ от общения с прежними друзьями; 

- отчуждение от братьев и сестер; 
- терроризирование младших и детей своего возраста; 
- жестокость по отношению к игрушкам (у младших 

детей); 
- амбивалентные чувства к взрослым (начиная с 

младшего школьного возраста). 
 

Изменения личности и мотивации ребенка, 
социальные признаки: 

- неспособность защитить себя, непротивление насилию 
и издевательству над собой, смирение; 

- резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо 
лучше); 

- прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, 
посещения учреждения дополнительного образования, 
спортивной секции;   

- принятие на себя родительской роли в семье (по 
приготовлению еды, стирке, мытью, ухаживанию за 
младшими и их воспитанию); 

- отрицание традиций своей семьи вследствие 
несформированности социальных ролей и своей роли в 
ней, вплоть до ухода из дома (характерно для подростков). 

Изменения самосознания ребенка: 
- падение самооценки; 
- мысли о самоубийстве, попытки самоубийства. 

Появление невротических и психосоматических 
симптомов: 

- боязнь оставаться в помещении наедине с 
определенным человеком; 

- боязнь раздеваться (например, может категорически 
отказаться от участия в занятиях физкультурой или 
плаванием, или снимать нижнее белье — трусики во 
время медицинского осмотра). 

 
Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих 

признаков, не стоит сразу подозревать насилие, но если  
они присутствуют в комплексе, на такого ребенка стоит 
обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что 
происходит в его жизни. Если же ваши опасения 
подтвердились, то необходимо сразу же сообщить о 
преступлении в органы внутренних дел, а ребенку должна 
быть оказана профессиональная психологическая, 
медицинская и иная помощь.  

Если же помощь не оказана вовремя, ребенок остается 
один на один со своей проблемой.  Психологические 
травмы детства оказывают сильное влияние на всю 
последующую жизнь человека, формирование его 
характера, будущую сексуальную жизнь, психическое 
и физическое здоровье, на адаптацию в обществе в 
целом. 
 
 
 
 
 
 

Остановитесь! Оглянитесь! 
 

Рядом с Вами может быть ребенок, 
который нуждается именно в Вашей 

помощи… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Министерство здравоохранения  
Иркутской области  

 
ОГБУЗ «Куйтунская РБ» 
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 Забота о репродуктивном здоровье 
начинается с рождения, с первого дня 
появления на свет. Уже тогда от родителей 
требуется максимум внимания. Строение 
наружных половых органов может сразу 
показать признаки аномалий, которые 
требуют исправления или коррекции. Все 
время нужно самым внимательным 
образом следить за состоянием 
детородных органов. Выделения, 
различные высыпания и иные поражения 
кожи и слизистых оболочек могут 
сигнализировать о воспалительном 
процессе, причиной которому может быть 
не только инфекция, но и развивающийся 
диабет. Родители должны помнить, что 
отступление от требований гигиены могут 
обернуться серьезными неприятностями 
для ребенка. 

 В период, когда организм активно 
готовится к взрослению, девочек 
необходимо особо беречь от 
инфекционных, в первую очередь 
вирусных, заболеваний. Важно также 
ликвидировать все очаги инфекции в 
организме, в первую очередь кариес и 
хроническое воспаление миндалин - 
тонзиллит. Своевременное выявление и 
лечение хронических заболеваний 
внутренних органов – непременное 
условие оптимального развития 
организма, в том числе и репродуктивной 
функции. 

 

 Маме заранее нужно рассказать девочке 
о предстоящих менструациях и научить ее 
правилам гигиены в этот период. Маме 
также нужно знать, когда у дочери 
начинается каждая менструация, сколько 
дней длится, не сопровождается ли 
болями. 

 При появлении симптомов воспаления 
половых органов, нарушения полового 
развития и менструальной функции 
необходимо своевременно обращаться к 
детскому гинекологу. Во всех случаях 
самое главное - не нужно ждать, что 
болезнь пройдет со временем, сама 
собой. Не бойтесь оказаться для врача 
лишним, потому что нарушения в 
состоянии репродуктивной системы 
могут проявлять себя совершенно 
неожиданно, и часто случается, что 
родители приводят к врачу ребенка с 
запущенной формой болезни. 

 

 При отсутствии жалоб в первый раз к 
детскому гинекологу девочку следует 
вести в возрасте 5-6 лет. Родители 
должны убедиться, что ребенок здоров и 
развивается нормально. Второе 
посещение гинеколога - в 8-м классе, 
когда с доктором обсуждают характер 
менструального цикла, начало 
сексуальной жизни, противозачаточные 
средства. 

 

 Ведущим фактором в программе борьбы 
с незапланированной 
беременностью у подростков служит 
воспитание у них более серьезного 
отношения к использованию 
противозачаточных средств. Такую 
работу среди подростков следует 
начинать заранее, т.к. проведенные 
исследования показывают, что это 
повышает ее эффективность в 
профилактике ранней беременности у 
несовершеннолетних. Поэтому важно, 
чтобы родители учились разговаривать 
со своими детьми на тему секса и 

контрацепции. Половое воспитание 
должно иметь практический уклон, 
чтобы подростки знали, как и где 
покупать противозачаточные средства, 
почему необходимо договариваться с 
партнерами об их применении, зачем 
вообще нужно регулярно прибегать к 
средствам контроля рождаемости. Другой 
важный аспект полового воспитания 
состоит в том, чтобы лучше разъяснить 
подросткам (как мальчикам, так и 
девочкам), почему применение 
противозачаточных средств может самым 
непосредственным образом влиять на их 
жизнь. Они должны быть 
информированы и о том, что применение 
контрацептивов снижает риск заражения 
болезнями, передаваемыми половым 
путем (венерическими заболеваниями, 
ВИЧ) 

 

 Взрослые должны помочь 
подросткам осознать предстоящие 
родительские функции и 
выработать у наших детей 
ответственность за собственное 
здоровье. Подростки должны 
понять необратимый характер 
многих патологических изменений 
в организме, особенно в половой 
системе, которые в дальнейшем 
могут помешать их будущему 
материнству и отцовству. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Здоровье, столь малоуважаемое в юных летах, 

делается в летах зрелости истинным благом; 

самое чувство жизни бывает гораздо милее 

тогда, когда уже пролетела ее быстрая 

половина.  

Карамзин Н. М. 

 

 

 

Потери наших сил гораздо чаще являются 

последствием порывов юности, чем 

разрушительного действия лет. Невоздержная и 

сластолюбивая молодость передает старости 

изношенное тело.  

Цицерон 

 

 

 

Действовать, создавать, сражаться с 

обстоятельствами, побеждать или быть 

побежденным - вот в чем вся радость, вся 

жизнь здорового человека. 

Эмиль Золя 

 

 

 

Единственная красота, которую я знаю, - это 

здоровье. 

 Генрих Гейне 

 

 

 

 

Здоровья не купишь, хотя лекарства 

продаются. 

 Юрий Зарожный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 
 

 

Сохранение 
репродуктивного 

здоровья у 
подростков 
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Памятка по профилактике 

преступлений против половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

Научите ребенка всегда 

отвечать «Нет!» 

- Если ему предлагают 

зайти в гости или 

подвезти до дома, пусть 

даже это соседи. 

- Если за ним в школу 

или детский сад пришел 

посторонний, а родители 

не предупреждали его об 

этом заранее. 

- Если в отсутствие 

родителей пришел 

незнакомый 

(малознакомый) человек 

и просит впустить его в 

квартиру. 

- Если незнакомец 

угощает чем-нибудь с 

целью познакомиться и 

провести с тобой время. 

  

Уважаемые родители! 

Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый 
близкий для ребенка человек, который может помочь 
предотвратить насилие и посягательства на половую 
неприкосновенность детей и подростков. Избежать 
насилия можно, но для этого помогите ребенку 
усвоить «Правило пяти «нельзя». 

«Правило пяти «нельзя» 

1. Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и 
впускать их в дом. 

2. Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

3. Нельзя садиться в чужую машину. 

4. Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и 
соглашаться на их предложение пойти к ним домой 
или еще куда-либо. 

5. Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с 
наступлением темноты. 

 

ЭТА ПАМЯТКА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ТЕХ, 
КТО НЕ ХОЧЕТ, чтобы его ребенок стал жертвой 
насильственных  преступлений. Соблюдая 
правила безопасности, ваш ребенок сможет 
принять самое правильное решение в сложной 
ситуации и избежать встречи с преступником. 

 

 



 

 
Как понять, что ребенок или подросток подвергался 

сексуальному насилию? 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

- Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему 
виду; 

- Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, 
общее снижение настроения; 

- Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или 
поиск контакта с целью найти сочувствие и понимание; 

- Отсутствие целей и планов на будущее; 

Чувство мотивированной или немотивированной 
тревожности, страха, отчаяния; 

- Пессимистическая оценка своих достижений; 

- Неуверенность в себе, снижение самооценки. 

- Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. 

  - Головные боли, боли в желудке, соматические 
симптомы. 

- Постоянная тревога по поводу возможной опасности или 
беспокойство по поводу безопасности любимых людей. 

- Нежелание общения и неучастие в играх и любимых 
занятиях. 

Признаки, связанные со 

здоровьем: повреждения 

генитальной, анальной 

областей, в том числе 

нарушение целостности 

девственной плевы; 

следы спермы на одежде, 

коже, в области половых 

органов, бедер; наличие 

заболевания, 

передающегося половым 

путем, энурез, 

беременность.     

       Лучше сразу обеспечить безопасность ребенку, чем потом сожалеть 

 

Что мы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 

- Не оставляйте на улице маленького ребенка без 
присмотра. Если ваши дети школьного возраста, пусть они 
всегда сообщают, где и с кем проводят время. 

- Объясните ребенку правила поведения, когда он остается 
один на улице либо дома. 

- Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы 
малейшее сомнение в человеке, который находится рядом, 
или его что-то насторожило, то лучше отойти от него, 
либо остановиться и пропустить этого человека вперед. 

- Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по 
телевизору, на какие сайты в Интернете чаще всего 
заходит, для того чтобы исключить возможность общения 
Вашего ребенка с педофилом через Интернет. 
Обязательно контролировать время, которое ребенок 
проводит в Интернете, будьте в курсе, с кем Ваш ребенок 
контактирует в сети. 

- Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков 
и секций в компании одноклассников, если нет 
возможности встречать его лично.           

- Постройте с ребенком теплые, доверительные 
отношения. Часто в беду попадают именно те дети, 
которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 



 
Памятка  

по профилактике преступлений против половой неприкосновенности 
несовершеннолетних 

Уважаемые родители! 

Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый близкий для ребенка человек, 
который может помочь предотвратить насилие и посягательства на половую 
неприкосновенность детей и подростков. Избежать насилия можно, но для этого помогите 
ребенку усвоить «Правило пяти «нельзя». 

«Правило пяти «нельзя». 

- Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

- Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

- Нельзя садиться в чужую машину. 

- Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение 
пойти к ним домой или еще куда-либо. 

- Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

  

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!» 

- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 
предупреждали его об этом заранее. 

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит 
впустить его в квартиру. 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой время. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному 
насилию? 

- Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду; 

- Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение настроения; 

- Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта с целью найти 
сочувствие и понимание; 

- Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания), 
снижение качества выполняемой учебной работы; 

- Отсутствие целей и планов на будущее; 

- Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, отчаяния; 

- Пессимистическая оценка своих достижений; 

- Неуверенность в себе, снижение самооценки. 

- Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. 
- Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы. 
- Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперреактивность). 
- Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по поводу 
безопасности любимых людей. 
 
- Признаки, связанные со здоровьем: повреждения генитальной, анальной областей, в том 
числе нарушение целостности девственной плевы; следы спермы на одежде, коже, в 
области половых органов, бедер; наличие заболевания, передающегося половым путем, 
недержание кала ("пачкание одежды"), энурез,  беременность. 
 

Поддержите ребенка или подростка в трудной ситуации. 

— Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый — самый лучший фактор, 
который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности. 

— Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их жизни 
взрослому, которому дети доверяют. 

— Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши чувствуют 
иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин жестокости и часто обвиняют 
себя. 

— Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, нуждаются в 
ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны. 

— Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не играть в 
жестокие игры. 

— Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям 

 



Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые 
попадают в руки насильника чаще, чем другие. 

1. Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, 
внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое мнение», 
«главное для тебя - слушаться взрослых». Таким детям педофил предлагает пойти с 
ним, они не могут ему отказать. 

2. Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего 
котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 

3. Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети бомжей и 
пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между ними нет 
теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, оказавшим такому 
ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 

4. Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, носит 
сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или престижным 
мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. Преступник 
воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и взрослые.  

5. Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы 
помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают и 
наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится 
«лучшим другом». 

6. Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные сериалы 
про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - это те, которые 
сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей из уголовного мира. 

Педофилия – страшное явление, но еще хуже, когда детей насилуют близкие 
родственники. Тогда жизнь превращается в настоящий кошмар. 
Подобные «семейные» преступления, как правило, растянуты во времени и раскрываются 
лишь тогда, когда дети решаются на крайние меры: пытаются покончить с собой, убегают 
из дома. Дети обычно скрывают эти страшные факты потому, что подсознательно считают 
себя виновными в происходящем. Совратитель уверяет, что тебя перестанут любить, если 
узнают о случившемся. 

Часто дети не могут самостоятельно найти выход из сложившейся ситуации. Что же 
делать в случаях, когда насилие происходит в семье? 
Прежде всего, надо помнить, что у ребенка есть права, которые защищаются законом! 
Любой ребенок может обратиться в милицию, Следственный комитет, прокуратуру, к 
Уполномоченному по правам ребенка. 
           Это важно помнить родителям! Уважайте своего ребенка, не делайте сами и не 
позволяйте другим заставлять ребенка делать что-то против своей воли. Если Ваш 
ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), прислушайтесь к 
его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте ребенка один на один с ним. 
Если же отношения зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, ведь нет 
ничего дороже счастья собственного ребенка. 

Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, что его 
беспокоит 



Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 

- Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. Если ваши дети школьного 
возраста, пусть они всегда сообщают, где и с кем проводят время. - Запретите ребенку 
гулять в опасных местах, дружить с ребятами, склонными к бродяжничеству, пропуску 
уроков. 

- Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо дома; 

- Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, 
который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него, либо 
остановиться и пропустить этого человека вперед; 

- Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в 
Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов 
сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения Вашего 
ребенка с педофилом через Интернет. Обязательно контролировать время, которое 
ребенок проводит в Интернете, будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. 

- Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около подъезда, по 
школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом в полицию. Иногда 
достаточно участковому проверить документы, как потенциальный преступник исчезает 
из района. Злоумышленник может находиться за рулем автомобиля, он паркует машину 
около школы и наблюдает за детьми. Если вы заметили подозрительную машину, 
запишите номер, запомните ее цвет, марку, зафиксируйте в памяти внешность водителя 
или пассажира. Сообщите об этом заведующему ДОУ, директору школы. 

- Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в компании 
одноклассников, если нет возможности встречать его лично.           

 - Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом в детских 
учреждениях с целью предотвращения совершения насильственных преступлений в 
отношении Вашего ребенка. 

- Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду попадают 
именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 

  

ЭТА ПАМЯТКА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ ХОЧЕТ, чтобы его ребенок 
стал жертвой насильственных  преступлений. Соблюдая правила безопасности, ваш 
ребенок сможет принять самое правильное решение в сложной ситуации и избежать 
встречи с преступником. 

 

 

 

 

 



Наиболее суровое наказание 

предусмотрено уголовным законом и за 

преступления против половой свободы 

несовершеннолетнего. 

Так, за изнасилование 

несовершеннолетнего (то есть, лица, 

достигшего 14-летнего возраста, но не 

достигшего 18-летнего возраста) ст. 131 

УК РФ  предусмотрено уголовное 

наказание до 15 лет лишения свободы, а 

за изнасилование малолетнего (то есть, 

лица, не достигшего 14-летнего возраста) предусмотренное уголовное наказание 

достигает до 20 лет лишения свободы. Кроме того, в силу положений закона, 

вступление в половое сношение, а также совершение развратных действий, без 

применения насилия, совершенные в отношении лица, не достигшего 

двенадцатилетнего возраста, в любом случае расценивается законом как особо 

тяжкое преступление (наказание за которое превышает 10 лет лишения свободы), 

поскольку такое лицо в силу возраста находится в беспомощном состоянии, то есть 

не может понимать характер и значение совершаемых с ним действий. 

Насилие сексуальное – посягательство на половую неприкосновенность ребенка, 

нарушающее его психическое, физическое и нравственное развитие. Заключается в 

использовании девочки или мальчика взрослым или несовершеннолетним для 

удовлетворения своих сексуальных потребностей или получения материальной 

выгоды путем использования в качестве сексуального партнера для других. 

В главе 18 УК РФ «Преступления против половой неприкосновенности и половой 

свободы личности» возраст несовершеннолетнего дифференцируется в зависимости 

от рассматриваемого состава преступления: 

- п. «д» ч. 2 ст.131 УК РФ предусматривает ответственность за изнасилование 

заведомо несовершеннолетней, а п. «в» ч. 3 данной статьи – за изнасилование 

потерпевшей, заведомо не достигшей четырнадцатилетнего возраста;  

- п. «д» ч. 2 ст. 132 УК РФ предусматривает ответственность за насильственные 

действия сексуального характера, совершенные в отношении заведомо 

несовершеннолетнего (несовершеннолетней), а п. «в» ч. 3 данной статьи – за те же 

деяния, совершенные в отношении лица, заведомо не достигшего 

четырнадцатилетнего возраста. 

Ст. 134 УК РФ предусматривает ответственность за половое сношение и иные 

действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего 

возраста. Совершение развратных действий в отношении лица, заведомо не 

достигшего шестнадцатилетнего возраста, наказывается по ст. 135 УК РФ. 

В соответствии с ч.1 ст.38 Конституции Российской Федерации, материнство и 

детство, семья находятся под защитой государства. В 1990 году наше государство, 

ратифицировало «Конвенцию о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989), обеспечивает охрану прав и защиту детей, в том числе, от всех 

форм физического или психологического насилия. 

 

ВОПРОСЫ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

БЕРЕМЕННОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, 

ПРОФИЛАКТИКИ ПРЕСТУПЛЕНИЙ ПРОТИВ ПОЛОВОЙ 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
 

Профилактика ранней беременности  
Принято считать, что ранняя беременность в России возникает чаще в 

неблагополучных семьях. Но в настоящее время это не так. Раньше подобная 

тенденция наблюдалась, потому,  что дети из асоциальных семей были 

предоставлены сами себе. Но сейчас имеется некоторый социальный дисбаланс, и 

наличие финансового достатка не делает детей более защищенными. Даже, наоборот, 

из-за материальных возможностей они становятся менее благоразумными, особенно, 

при недостатке внимания со стороны родителей. 

Профилактика ранней беременности будет 

наиболее эффективной при 

взаимодействии всех служб при 

решающей роли семьи. Что же необходимо 

делать родителям? Родителям необходимо 

помнить о том, что именно от семьи в 

первую очередь зависит, коснется ли их 

данная проблема. Для родителей всегда 

будет важен доверительный контакт с 

вашим ребенком, сохранение теплых, 

доверительных отношений. Не забывайте о 

том, что альтернативой аборту может быть 

только контрацепция, о которой чем 

раньше вы поговорите с дочкой, тем положительнее для нее самой будет результат от 

этого разговора. Максимально подробно расскажите ей о методах контрацепции. 



Расскажите, что необходимо вместе с гинекологом подобрать оптимальные варианты 

противозачаточных средств, что именно профилактика ранней беременности - 

главное условие здоровья женщины в будущем. И не забывайте об эффекте личного 

положительного примера. Доверие и открытость между родителями и подростками 

поможет избежать таких сложных проблем как ранняя беременность. Кроме того, 

если девочка не будет испытывать страх перед родителями, то в случае наступления 

беременности не станет искать сомнительно безопасные пути избавления от нее, а 

обратится за помощью к близким, что поможет сохранить здоровье, а возможно, и 

жизнь ей и малышу. Половые преступления достаточно часто остаются 

неочевидными. Большинство несовершеннолетних не признаются, что с ними было 

совершено действие сексуального характера. В связи с этим необходимо уделить 

особое внимание общества проблеме выявления преступлений в сфере половой 

неприкосновенности несовершеннолетних. Источниками выявления фактов 

преступных действий сексуального характера могут быть сведения из медицинских 

учреждений, правоохранительных органов, органов образования, социальной 

защиты, родителей и несовершеннолетних. Однако ни органы образования, ни 

правоохранительные органы не в состоянии проконтролировать наличие половых 

связей несовершеннолетних с лицами, достигшими совершеннолетия. Таким 

образом, основная ответственность по предотвращению запрещенных сексуальных 

действий ложится на родителей. 

Опасность ранней беременности 

Как правило, ранняя беременность не является запланированной. Очень часто 

подростки не замечают беременность на раннем сроке, узнают о своем положении с 

опозданием. Естественно, первая реакция - ощущение шока, страха, растерянности и 

огромной вины. Девочка не желает принимать случившееся, она паникует, боится. 

По сути, она сама еще ребенок и ей трудно справиться с эмоциональной стороной 

нахлынувшей проблемы. В данной ситуации подростки ведут себя по-разному. Одни 

ждут какого-нибудь «чуда», а другие впадают в депрессию. Очень часто подростки 

сталкиваются с порицанием и осуждением, поэтому в самом начале боятся 

признаться родителям. 

Как же не допустить, чтобы ранняя беременность стала проблемой для вашей семьи? 

Профильные специалисты отмечают, что это во многом следствие обстановки в доме. 

То есть, если подросток не находит понимания у родителей, если его внутренний мир 

неинтересен домашним и контакт между дочерью и матерью нарушен, то девочка 

начинает стремиться уйти из дома, а это - один шаг до ранней беременности. 

Словом, доверительные отношения с подростком на 90% являются профилактикой 

ранних беременностей. Но, если, все же, это произошло - не стоит вести себя так, 

будто произошла трагедия вселенских масштабов. Не надо кричать на ребенка и в 

запале предлагать идти, откуда пришла. Известно, что подросток способен на 

неадекватный поступок, а девочка в таком положении - тем более. Постарайтесь 

спокойно поговорить и совместно прийти к решению: что дальше делать. Возможно, 

рождение малыша будет лучшим выходом, чем ранний аборт и угроза бесплодия. Но 

любые решения должны быть приняты совместно, при участии самой девочки, а не 

вместо нее. 

Риски сексуального насилия 

По мнению аналитиков, регистрируется 

лишь один из 10 случаев сексуального 

насилия в отношении 

несовершеннолетних. Отмечается 

латентность ненасильственных половых 

преступлений в отношении 

несовершеннолетних. Особо отмечается 

обстоятельство, что насильственные 

половые преступления, как правило, 

совершаются в отношении 

несовершеннолетних (малолетних) 

лицами из числа их близкого окружения: четверть всех случаев приходится на факты 

совершения преступления сожителями матерей потерпевших. При этом полностью 

подконтрольное поведение малолетних позволяло некоторым из преступников 

систематически совершать преступления на протяжении длительного времени. 

Лишь незначительное число пострадавших являлись объектом насильственного 

посягательства со стороны посторонних граждан, не имевших отношения к их кругу 

общения и жизни. Причем к числу сопутствующих рисков, вследствие которых 

совершение преступлений стало возможным, можно отнести:  

– бесконтрольное следование малолетних и несовершеннолетних в школу, из школы, 

к месту проведения досуга (вне зависимости от времени суток), причем чаще всего 

преступники в качестве места для нападения использовали подъезд (в 50% случаев); 

– незанятость подростков (дети становились жертвами преступления в период, пока 

гуляли по улице, во дворе дома по месту жительства без присмотра взрослых); 

– излишняя доверчивость несовершеннолетних к малознакомым и незнакомым 

людям; 

– алкогольное опьянение потерпевших;  

– неграмотность в допросах полового воспитания.  

Сексуальное насилие 

Дети, или, другими словами, несовершеннолетние – это лица, не достигшие возраста 

18-ти лет. По смыслу действующего уголовного закона, запрещается половое 

сношение с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста, даже при наличии 

согласия такого лица (половая неприкосновенность). За нарушение половой 

неприкосновенности несовершеннолетних, а также любые развратные действия по 

отношению к ним, в Российской Федерации предусмотрена уголовная 

ответственность. Статьей 134 Уголовного кодекса Российской Федерации (далее - 

УК РФ), в зависимости от возраста несовершеннолетнего, с которым достигшее 18-

летнего возраста лицо вступило в половую связь по обоюдному согласию, и иных 

обстоятельств, связанных с личностью обвиняемого (например, наличие неснятой и 

непогашенной судимости за аналогичное преступление), обстоятельств совершения 

преступления (например, в отношении нескольких несовершеннолетних), 

предусмотрено уголовное наказание от обязательных работ на срок до четырехсот 

восьмидесяти часов вплоть до пожизненного лишения свободы. 
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