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Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у 
них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального 
самоопределения).
Задачи базового уровня:
- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;
- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 
специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 
профессионального образования;
- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке 
труда специалистов;
- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;
- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.
Формы работы по базовому уровню профминимума:
- Урочная деятельность - 4 часа;
- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 часа;

- Взаимодействие с родителями - 2 часа.

№/
п

Направление 
деятельности/меро 
приятие

Класс Количество часов в 
год

Сроки Ответствен 
ные

«Внеурочная деятельность»

1 Курс «Россия -мои 
горизонты»

6а 34 Еженедельно 
Четверг

Долид Н.Н

2 ' Курс «Россия -мои 
горизонты»

66 34 Еженедельно 
Среда

Долид Н.Н

3 Курс «Россия -мои 
горизонты»

7а 34 Еженедельно 
Четверг

Долид Н.Н

4 Курс «Россия -мои 
горизонты»

8а 34 Еженедельно 
Среда

Долид Н.Н

5 Курс «Россия -мои 
горизонты»

7-8-96 34 Еженедельно 
Среда

Долид Н.Н

6 Курс «Россия -мои 
горизонты»

9а 34 Еженедельно 
Среда

Долид Н.Н

7 Курс «Россия -мои 
горизонты»

10а 34 Еженедельно 
Четверг

Долид Н.Н

8 Курс «Россия -мои 
горизонты»

Па 34 Еженедельно 
Четверг

Долид Н.Н

Урочная деятельность

Уроки 
профориентацион 
ной 
направленности в 
рамках учебного 
предмета

Класс Тема урока Сроки Ответствен 
ные

1 Технология 6а Текстильные 
материалы, 
получение, свойства. 
Профессии: ткачи, 
отделочники, 
контролёры

декабрь Татарникова 
М.В



качества..
2 Обществознание 6а Мир политики. 

Профессии: 
президент, 
политолог, 
журналист.

март Тимофеева 
Т.Л

3 Физкультура 6а апрель Шадрина
Н.М________

4 ИЗО 6а май Ковалёва
А. А________

_5___ Математика 66 март Долид Н.Н

6 Чтение 66 февраль Сергеева
А.А________

_7___ Технология 66 апрель Горняк В.И

8 География 66 май Иванькина
Т.В________

J___ Информатика 7а март Г орняк Е.В

10 Статистика и 
вероятность

7а «Наглядные 
представления 
статистической 
информации» 
Профессии: логист, 
экономист, 
статистик

февраль Савостьянов 
а Н.П.

11 Обществознание 7а Правоохранительны 
е органы в РФ 
Профессии: 
прокурор, 
полицейский, юрист, 
нотариус.

апрель Мурашова 
К.С

12 Английский 7а Средства массовой 
информации 
Профессии: 
телевидение, 
журналист

апрель Атутова 
Ю.А

13 Г еометрия 8а Площадь 
многоугольника 
Профессии: 
строитель, 
проектировщик

апрель Кочеткова 
Лариса 
Исаевна

14 Русский язык 8а «Сочинение- 
описание картины». 
Профессии: 
художник - 
мультипликатор

март Беспалова 
Е.Н.

15 Химия 8а «Периодическая 
система Менделеева 
Д.И.,знаки 
химических 
элементов»
Профессии: 
Ювелир, химик-

октябрь Ищенко С. А





Т.В29 Биология На «Вирусы, 
внеклеточная форма 
жизни
Професси: 
Вирусолог, Врач

февраль Татарникова 
М.В.

30 Физкультура 11а Атутов А. А31 Обществознание Па Политология в 
системе 
общественных наук 
Профессии: 
специалист по связи 
с общественностью, 
журналист, 
дипломат, аналитик

ноябрь Мурашова 
КС

32 Информатика 11а Ищенко Д.П
—_—_____ «Взаимодействие с родителями или законными представителями»

1 Родительское 
собрание

6-11 «Профессия и рынок 
труда»

сентябрь 
2023

Классные 
руководится 
и__________

2 Родительское 
собрание

6-11 «Роль семьи в 
правильном 
профессиональном 
самоопределении»

февраль 
2024

Классные 
руководится 
и


