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1. Целевой раздел

1 1. Пояснительная записка

умственной отсталостью 5 лагает целенаправленное обучение

шее— всех видов речевой деятельности; говорения,

слушания, чтения, письма. ЯпПЯется совершенствование
Второй _ ОСОб“Н°б™еНИЯ усиление роли коммуникативного мотива, 

ГХГф^и^ание орфографической зоркости и орфографического 

самоконтроля обучающихся. реализацией деятельностного
Третья и дальнейшему практическому овладению им.

П0^X^^c: позволяет "Р»~ 

^-^иХ^^Х^сь-бучаюшихся. В °ТЛИЧИе °Т 

обучающиеся мало пишут и много' r°®“PaJ'в Степень речевого развития 
Язык - инструмент нашей мысли ачит хорошее владение языком -
- это и степень развития мышлен , бньм предметам. Без хорошего 
условие усвоения материала по У ая деятельность. Дети
владения словом нев^«°*™^““ГрХевую деятельность, через восприятие 
р^^иВ^ворениеМв^1 почему5 тар "условия да речевои

деятельности обучающихся. постпоение учебного процессаОсобенностью п=ь." "^яиЛ^рое ведет к 

ss=sfi=«—

== = ■=х
■ р—»

материал. пямках внеурочной деятельности «Речевая практика»
Занятия в рамках внеур~ любить и чувствовать

—з^ ^деятельности заключается в

желании детей узнать нечто новое о русском языке.



1.2. Психолого-логопедическая характеристика обучающихся 
с умственной отсталостью

у Обучающихся с умственной отсталостью отмечается задержка^ и 
нарушение формирования всех сторон речи: лексической, грамматической 

Ф°Н пХФу“exZР с интеллектуальными нарушениями крайне медленно 
увеличивается Хный словарь, длина предложения, речь долге. остается 
неразборчивой. Пассивный словарь (понимание обращенн р ) 

ЗНаЧ7—“Zb™ 'мелодико-интонационной стороны речи, а 
также ДвоРс” и воспроизведение ритма. Речевая активность детей 
низкая в печи преобладают отдельные слова, реже р Р
Сложения С трудом формируется связь между словом, предметом и

HePTB:”Z нарушения

функций артикуляционного, ап=

тру дГ” В^— «

Ze ~ * C

;Х“ти hZZhZt своих возможностей в общении (на заданные

располагают необходимыми языковыми средствами для характерно 
различных предметов и явлений находит свое выражение

Своеобразное формирование словарного запаса находи 0ГРничен

ZZXZZ—ми конструкциями, а также слов, обозначающих



пространственно-временные отношения ^7“^” То" 
=Z в=: —X 3—ХоннТ его контекстного 

Пысла; путают значения слов, совпадающих по звучанию)^^ медленно и с 

R ГраММ= чтФо во многом обусловлено ограничением речевого 
Хия нарушением* слухового восприятия, внимания, низкой речевой 

активностью и недоразвитием познавательной ’ жений,
дети —— 

согласовании слов в предложении, у н 
окончаний.

1 3 Актуальность программы
г/Речеиая практика» позволяет показать 

Внеурочная деятельн пп«пячен неисчерпаем мир слова, мир
обучающимся как увлекателен, разн ₽ ’ формирования подлинно
русской грамоты. Это имеет ^^ГуХоГХь/ости. В процессе 

Z:“XmZTшкольники мотут^ь —во знакомых 

^итаТинтеГеса к “ZZ" практике» должно пробуждать у детей 

стремление расширять свои следует
ТтьТСХеТь™Хьность, осуществляемую в формах, 

понимать образовательную д НЯПпявленную на достижение
ZZeM- ;Z-™PBO4oHc°BHoeZT основной образовательной программы 

“мТгоХуФотишт деятельность позволяет решить целый ряд очень

Хить благоприятную адаптацию обучающихся в школе; 
оптимизировать учебную нагрузку обучающихся,

. улучшить условия для развития каждого обучающегося, 
учитывать возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
Цель“we речевых навыков для максимальной адаптации и 

дальнейшей социализации в обществе.
Задачи: Создавать условия для формирования правильного
звукопроизношения и закрепление его на словесном материале исходя 
изиндивиду^ьныхособ  ̂ фонематические
процессы, фанатический строй Ре™ через коррекцию нарушении 

устной и п“ьм“™ в активизировать словарный запас, развивать 
коммуникативные навыки посредством повышения уровня речевого 
развития обу—ся. дая коррекции и ра_



«»> ■ —-и— 

движения и мелкой деятельности <<Речевая практика»:

^X^XbZ правых 

^Херальный закон Российской Федерации «Об образовании в

и науки РФ от 19

ДеКабРЯ нормативно—ические документы Минобрнауки Российской
- нормативно « ппавЛпк1Р ЯкТы в области образования,

Федерации и другие нормативы " Р ОСНОвной общеобразовательной
- Федеральной ^™P й отсталостью (интеллектуальными

ПнРХМн°яИми)6(утвержденной^приказом Министерства просвещения РФ от 

24 ноября 2022 года № 1026),
- Устав образовательной 0Рганиза^и’ учителя-логопеда при
- Инструктивно-методическое письмо о раоо у

общеобразовательной школе (А.В.ЯJP ’ от 18 04 2008 № дф_

*■— 1
ограниченными возможностями здоровьят и^тьми' пользованы

При составлении программы «Речеваl практ^ т g филичевой, 
методики Р.Е.Левинои, Г.В.Чиркинои, ■ • рИ-Лалаевой, Л.Н.
Е.М.Мастюковой, М.В.Ипнолитовои АК Ястреб°вон Р.
Ефименковой, И.Н.Садовниковои, Т.П.Бессоновои, в.к. р

1.4. Принципы построения программы
Коррекционно-развивающая работа строится на следующих принципах:

’ 'отражает ХТев“"“азвиЗ ручных’'сторон

. деятельностный принц организацию активной деятельности
^бХ” которой создается необходимая основа для позитивных 

сдвигов в его развитии.



время реализации
материалу после

индивиду альных

оп^пшияется в том, что задание должно принцип возрастания сложности - заключается том, 
проходить ряд этапов от простого к сложному. _ 
объем и степень разнообразия материала 
программы необходимо переходить к новому 
сформированности того или иного умения.

оп^пястнО-ПСИХОЛОГИЧССКИХ

Юностей ~="0СТН0Г°

Учет уровня речевого проводимые игры,
учет эмоциональной сложи создавали благоприятный
упражнения, предъявляемый материал создавали 
эмоциональный тон. nvRaT всех сторон речи

детей, взаимодействие школы и семьи.

1.5. Планируемые результаты коррекционно- 
логопедического курса

в результате обучения дети “ожиХХ^ »

знаний и навыков в области ЗВУКОВ®“ "°вование употребления правильных 
ХатТчесТих” слова „Словообразовательных моделей, развитие 

усвоенных речевых навыков на уро от первоначальной степени
коммуникативных ситуациях орных возможностей ребенка с
тяжести речевых нарушении и ком"^ в обществе,
целью максимальной адаптации, и дальнейшей социализац

2. Содержательный раздел

.̂ ======:
• патогенетический принцип Р£ .1К-иий которые обеспечивают

формирование тех письма. Принцип
функционирование операции процесса 
максимальной опоры на различные анализаторы,



. ПРИНЦИП опоры на сохранные звенья нарушенной функции;

. принцип поэтапного формирования умственных действии - 
свёртывание, автоматизация внешних операции, перевод

. принцип учйдзоны «ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому)- 
процесс развития той или иной психической функции должен 
осуществляться постепенно, с учётом ближайшего уровня развития 
этой функции, т.е. того уровня, на котором выполнение задания 
возможно с незначительной помощью со стороны педагога,

. принцип постепенного усложнения заданий и речевого

основного дефекта, на создание определённой функциональной 
системыИспользование каждого метода определяется основной целью 
и его местом в общей системе работы; „„„„«„-а

. принцип деятельностного подхода - воздействие на все этапы процесс, 
письма как многоуровневой деятельност ( Р Р 
операциональный и этап контроля); * последовательности

* фор^ировани^функций  ̂обеспечивающих процессы письмами тгения^,

• общедидактические принципы (нагляди 
индивидуального подхода, сознательности).

2 2 Коррекционно-логопедическая работа

ттрк-сическом грамматическом и т.д.) предлагает р
"итие звукового анализа и синтеза слов (от простых к сложным

. развитие фонематического восприятия, т.е. дифференциация фонем, 
«“ею«их“ехаракт^гИки. и

• количественный рост словаря j

, качественное обогащение словаря (путем усвоения смысловых и 
эмоциональных оттенков значений слов, переносного значения слов 
словосочетаний);

• формирование культуры речи,
• развитие слогового анализа и синтеза; ппелложении
. усвоение обучающимися сочетаемости слов в предложени ,

осознанное построение предложений



. обогащение фразовой речи обучающихся.

2.3. Методы н приемы логопеди^кой^гы^
Коррекционно-развивающее воздеистви^ нагаяднь1Х и словесных 

использования разноо Р®3™* ии учебно-воспитательного процесса
методов. Методы и приемы орта теоретико-практического и
предполагают сочетания тед^ материала. В специальных

"""“7™ г”
Практические методы и приемы о учен

ZXoXXS
- дидактические игры; полученных знаний, умений и навыков в
- создание условии для применения полу 
общении, предметной деятельности, в быту.

Наглядные методы: кинестетическое, слуховое,- обследование предметов (зрительное, тактильно-кинестети

Словесные методы.
Рук^адм”^ объяснениТ^ак ^ояснениТ'^стюсобов выполнения задания, 

"°мХодВаударованиТ (записанный на аудиокассету голосовой и речевой 

:Тп"  ̂ (репродуктивные, требующие

декгельноети, ее результата.
Двигательно-кинестетические методы.

- пассивная гимнастика.

2.4. Содержание коррекционно-логопедического ч-рса, форма 
ппгянизаиии и основные виды деятельност

Содержание курса «Речевая практика,^ “в^'теТ в'кХом 

предусматривающее изучение’ зволяет учитывать степень подготовки
классе. Такая структура пРогРа“м“ "““ „ечивает постепенное возрастание 
обучающихся к восприятию нового, обеспечивает
;ZZBaHHeZX языка (фонетики, фонематики, лексики, грамматики) 

и связной речи.



„ “X «=к ■ ’=
многоплановый характер.

• р-“
деятельности. „оЛп™ с детьми, в процессе которой✓ Вовлечение родителей в речевую Р^с детьми, Р в
предполагается организация правильного отношения Р 

домашней обстановке. посещаемости детей групповых
Z Ведение документации и учета ни ш

логопедических занятий. ^ппится с учетом степени системного
Логопедическая работастроится особенностей

ребенка° общегоТо^атического и неврологического “—я.
Р Занятия с учителем-логопедом проводятся 1 раза в неделю.

Форма занятий: групповая.

2 4 1 Тематическое планирование коррекционного курса 
«Речевая практика»

для обучающихся с умственной отсталостью в 5 классе

Дата5 класс _____
Содержание занятия

Знакомство с 
рассказом «Заяц»

Тема

прочитанного
^ётавлёниеноминативно-предикативного
плана с опорой на иллюстративный---------

№
1-2

3
Обследование_____
Знакомство с 
рассказом «Дом» 
(автор О.Солодина)

Составление рассказа 
«Дом»

Пересказ рассказа 
«Дом»

Работа с 
деформированным 
рассказом «Дом»

Обследование устной и письменношречи 
(^ставлешю номинативно-предикативного 
плана с опорой на иллюстративный 
материал/устно.
Дифференциация и подбор слов, 
обозначающих предметы, дейсгвиядпнаки 
Пересказ рассказа с опорой наноминативно - 
предикативный план и иллюстративный 
материал.
Составление словосочетаний 
«существительное + прилагательное»—------
Пересказ рассказа с опорой на 
иллюстративный материал.
Выделение из текста предложений с заданным

Т^в^иГпредданийГвосстлнов^ениев 
них нарушенного порядка слов с ориентацией 
на иллюстративный материал.
Составление диалога по содержанию

03.09



8

(автор О.Солодина)

Составление рассказа 
«Заяц»

Пересказ рассказа 
«Заяц»

9

10

11

12

13

14

15

16

Письменное 
изложение рассказа 
«Заяц»
Знакомство с 
рассказом «Книги» 
(автор О.Солодина)

Пересказ рассказа 
«Книги»

материал/устно.
Дифференциация и подбор слов, 
обозначающих предметы, дей^гвиядинаки--------
Составление рассказа с опорой на 
номинативно - предикативный план и 
иллюстративный материал.
Составление словосочетаний
«существительное + прилагательное»---- --------- —

I Пересказ рассказа с опорой на
иллюстративный материал.
Выделение из текста предложений с заданным

Нахождение главных членод^1редложения------- —
П^^«Гс1шорой на иллюстративный материал 

и план. Грамматические задания на 
повторение. ____ _ ___ _—------ —--------------

плана с опорой на иллюстративный материал. 
Дифференциация и подбор слов,

| обозначающих предметы, дейдядвнаки—I
Составление рассказаТс^гавлениТраН^аз^опорой на 
«Книги» номинативно - предикативный план

иллюстративный материал. 
Составление словосочетаний

| «существительное + прилагательное»-----------—L
Пересказ рассказа с опорой на 
иллюстративный материал.
Выделение из текста предложений с заданным

Составление прёдложенийГвосстановление в~ Г 
них нарушенного порядка слов с ориентацией 
на иллюстративный материал. Грамматические 
запания на повторение пройДЮДаДДЦ 
Составление номинативно-предикативного

I плана с опорой на иллюстративный 
материал/устно. Дифференциация и подбор 
слов, обозначающих предметы, действия, 

| признаки_____________ _—_---------------- ------
Составление рассказа Проставление рассказа с опорой на 
«Ночь» номинативно - предикативный план и

иллюстративный материал. 
Составление словосочетаний

I «существительное + прилагательное»------------ _
Пересказ рассказа с опорой на 
иллюстративный материал.
Выделение из текста предложений с заданным

Письмо с опорой на иллюстративный материал 
и план. Грамматические задания/на повторение

Работа с 
деформированным 
текстом «Книги»

Знакомство с 
рассказом «Ночь» 
(автор О.Солодина)

17 Пересказ рассказа 
«Ночь»

18

19

Письменное 
изложение рассказа

------------- |-а1с7аВлст«.юми..атиВ„о-прелиКЭТиВного
рассказом «Друг» | плана с опорой на иллюстративным----------



(автор О.Солодина)

20

21

22

23

24

25

26

27

Пересказ рассказа 
«Друг»

Работа с 
деформированным 
рассказом «Друг» 
Знакомство с 
рассказом «Торт» 
(автор О.Солодина)

Пересказ рассказа

Письменное 
изложение рассказа 
«Торт»
Знакомство с 
рассказом «Уроки» 
(автор О.Солодина)

28

29

30

31

материал/устно. 
Дифференциация и подбор слов, 
обозначающих предметыдствия^д

X— — I -
иллюстративный материал. 
Составление словосочетаний 

| «существительное + прилагательное»------------
Пересказ рассказа с опорой на 
иллюстративный материал. 
Выделение из текста предложений с заданным 
СЛОВОМ____________________ _______________ ___________ ——■С^^^Г^едложеиий. восстановление в_ 
них нарушенного порядка слов с ориентацией 
на иллюстративный материал-------------------—

■^^вление номинативно-предикативного 
плана с опорой на иллюстративный 
материал/устно. 
Дифференциация и подбор слов, 

I обозначающих предметы,^йствия^тризнаки

...... • 
иллюстративный материал. 
Составление словосочетаний

I «существительное + прилагательное»----------
Пересказ рассказа с опорой на 
иллюстративный материал.
Выделение из текста предложений с заданным 

~^ьмо7опо^^
и план. Грамматические задания/на повторение 

Составление номинативно-предикативного 
I плана с опорой на иллюстративный 

материал/устно.
Дифференциация и подбор слов, 

I обозначающих предметы,действия, признаки_ 
| Составление рассказа с опорой на 

номинативно - предикативный план и 
иллюстративный материал. 
Составление словосочетаний

| «существительное + прилагательное»--------—
Пересказ рассказа с опорой на 
иллюстративный материал.
Выделение из текста предложений с заданным 
словом_ _____________________ __________

Составление рассказа 
«Уроки»

Пересказ рассказа 
«Уроки»

Работа с 
деформированным 
рассказом «У роки» 
Знакомство с 
рассказом «Курица» 
(автор О.Солодина)

Составление предложений, восстановление в~ 
них нарушенного порядка слов с ориентацией 
на иллюстративный материал—_---- _---------
Составление номинативно-предикативного 
плана с опорой на иллюстративный 
материал/устно.____________ ____________—



32 Составление рассказа 
«Курица»

33,34’ Обследование______

Дифференциация и подбор слов, 
обозначающих предметы, действияртризнаки 
Составлёнйёрассказа с опорой на 
номинативно - предикативный план и 
иллюстративный материал 
Составление словосочетаний 
«существительное + прилагательное»—------
Обследование устной и письменнощречи-----



Приложение 
Ёлка

Папа купил ёлку. На ветке мы нашли шишку. Кот всё время нюхал 
еловые лапы. Мама достала шары и бусы. Внизу брат положил вату. Она 
похожа на снег. Ёлка собрала вокруг себя всю семью!

Ответь на вопросы.
1. Кто купил ёлку?
2. Где нашли шишку?
3. Что такое еловые лапы?
4. Где брат положил вату?
5. Что сделала ёлка?
Выполни задания.
1. Подчеркни все слова-действия двумя чертами.
2. В третьем предложении подчеркни красным гласные.
3. В пятом предложении сделай разметку всех слов.
4. В последнем предложении обведи зелёным мягкие согласные.

Дом
Мы купили новый дом. Рядом есть лес и речка. Вокруг дома стоит 

забор. В доме два этажа. На первом этаже всё из дерева: стол, стулья, кухня, 
полы. Здесь тепло и уютно. Мы очень рады новому дому!

Ответь на вопросы.
1. Какой дом купили?
2. Что есть рядом с домом?
3. Сколько в доме этажей?
4. В чём особенность первого этажа?
5. Какие чувства у семьи от покупки дома?
Выполни задания.
1. Подчеркни все слова-предметы одной чертой.
2. Обведи гласные, которые обозначают два звука (их три).
3. В третьем предложении сделай разметку всех слов. 4. Во втором 

предложении обведи зелёным мягкие согласные.

Дом/деформированный «дырки»
Мы_____________новый дом. Рядом_______ лес и речка. Вокруг

дома забор. В доме два этажа. На первом этаже всё из дерева:
стол, стулья, кухня, полы. Здесь тепло и уютно. Мы очень------------- новому
дому!

Дом/ деформированный
Мы купили новый дом. Вокруг дома стоит забор. Рядом есть лес и 

речка. Здесь тепло и уютно. На первом этаже всё из дерева: стол, стулья, 
кухня, полы. Мы очень рады новому дому! В доме два этажа.


